
 

 

 

Croque la vie ! 
 

Feuille bimensuelle d’informations proposée par Christian Defebvre 
N°3. Mai Juin 2024 

 

La poésie de la vie 
 

« Soyons 
reconnaissants envers 

les gens qui nous 
rendent heureux. Ce 

sont des jardiniers qui 
font fleurir notre 
paysage intérieur » 

Marcel Proust. 
 

 
Comme une évidence  
 
Comme une évidence, 
mène ta cadence 
dans cette symphonie 
de notes endormies 
qui en se réveillant  
procurent enchantement, 
tonus dynamisant. 
Bonheur réminiscant… 
 
Comme une évidence, 
mène ta cadence, 
motivé par l’envie  
du fécond choix de vie 
d’exister pleinement  
dans le moment présent. 
avec enchantement.  
Doux bonheur de l’instant. 
 
Comme une évidence, 
mène ta cadence  
au-delà des soucis 
et des tracasseries  
en adhérant vraiment  
à ce que tu ressens  
le plus profondément. 
Bonheur du permanent. 
 
Comme une évidence,  
mène ta cadence  
en ouvrant ton esprit  
à tout ce qui surgit  
très authentiquement  
sur ton cheminement  
dans ce monde troublant. 
Bonheur de l’engouement. 
 
Christian Defebvre  
1er mai 2024 

 
 

Envie d’escapade… 
 
 

 
 

Le jeudi 5 septembre 2024, L’association 
chemins inattendus propose chaque année 
une journée de l’inattendu. Celle de 2024 

aura lieu le jeudi 5 septembre, de 9h à 18h. 
Lors de cette journée, vous découvrez des 

lieux ou des centres d’intérêts culturels 
inattendus, des contes et des commentaires 
historiques inattendus ainsi que des saveurs 

gastronomiques inédites… 
Vous pouvez vous inscrire dès maintenant 

par mail à chr.defebvre@gmail.com les 
tarifs seront prochainement proposés sur le 

site christian-defebvre.com 
 

Agenda des conférences 
 

7 mai 14h, Géopolitique du 
Proche Orient salle des mille 
clubs à Bailleul pour l’association 
femmes actives. 
10 mai 14h, évolution de la vie 
quotidienne dans les Hauts de 
France, résidence les Hortensias 
à Tourcoing. 
14 mai 14h 30 Bali hors des 
sentiers battus… Université 
catholique de Lille, 60 bvd 
Vauban et en visioconférence tel 
Céline Plumecoq 03 20 13 40 88 
6 juin 18h 30 Les couleurs de 
l’impressionnisme à contre-
courant des idées reçues… au 
MUBA de Tourcoing, 2 rue Paul 
Doumer, tél : 03 20 28 91 60 à 
l’occasion de la formidable 
exposition Peindre la nature. 
7 juin 20h, Géopolitique du 
Proche Orient, salle paroissiale 
de La Chapelle d’Armentières 
organisée par le doyenné 
d’Armentières. 

Les projets et les dates des voyages 
culturels en préparation pour 2025 

 

Avec la Vallée de la lune, agence agréée APST 
Du 23 mars au 4 avril 2025 Bali hors des 
sentiers battus avec de belles rencontres 

(voir programme et inscription avant le 15 juin 
2024 sur le site christian-defebvre.com) 

Du 8 au 11 avril Prague,  
Du 22 au 25 avril Vienne,  
Du 20 au 24 mai Venise insolite,  
Du 22 au 27 septembre Les Pouilles, ses 
ports, ses villages et ses richesses 
culturelles… 
 
Les programmes détaillés de chacun de ces 
voyages et les fiches d’inscription seront 
sur le site christian-defebvre.com courant 
mai. Vous pouvez aussi dès maintenant 
envoyer un mail  chr.defebvre@gmail.com  
avec la ou les destinations souhaitées et je 
vous enverrai programme et fiche 
d’inscription par mail dès leur parution.  
 

A noter… 
 

Du 27 au 31 mai Prague ville 
d’art et d’histoire. Ce voyage 
affiche complet mais sera 
reproduit en 2025 pour 
satisfaire la longue liste 
d’attente… 
 

Du 11 au 14 juin, j’accompagne 
l’escapade en Normandie 
organisée par les Amis du musée 
de Bailleul. Ce voyage affiche 
complet. 
 

 
 

Renseignements complémentaires 
Vous recherchez un conférencier ou 
une animation culturelle : toutes les 
propositions de septembre 29024 à 

juin 2025 sont sur le site 
christian-defebvre.com 

à la rubrique agenda 
tél : 06 82 60 35 76 

mail : 
chr.defebvre@gmail.com 
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