
Au lever du jour 

Au lever du soleil 
la grive musicienne, 
douce magicienne, 
déclenche le réveil 

des arbres et des fleurs 
jusque-là endormis 
animés par l’envie 

de renaître aujourd’hui. 
 

Le coq de son côté 
brusquement réveillé, 

perché, chante à son tour 
le vrai lever du jour… 

Les animaux de la nuit 
se retirent sans bruit. 

La lune a disparu 
à l’envol de la grue. 

 
Sur le terreau d’hier 

tes racines prospères 
pour savourer les fruits 
de ton chemin de vie. 
Chaque lever du jour 

est renouveau d’amour 
qui fait monter en toi 

la sève de la joie. 
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