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Croque la vie ! 
 

Feuille d’informations proposée  
par Christian Defebvre N°7, juillet-août 2026. 

 

 

 

 

 

 
 

Agenda des prochaines conférences. 

 
Le samedi 11 juillet, à 11h, dans la salle à 
proximité du musée de la Bataille de 
Noordpeene, conférence d’une heure sur la 
Flandre au temps de Philippe II 
 

Côté Excursions et Voyages… 

En projets pour 2027 
Un circuit Maroc villes impériales, désert et 
sud marocain en mars. 
Palais et jardins de Toscane en mai. 
Ouzbekistan, Tadjikistan, en septembre. 

 

Si l’une de ces destinations vous intéresse 
envoyez un mail à chr.defebvre@gmail.com  
en précisant la destination souhaitée et 
vous serez contacté (e) dès la mise au 
point du programme.  
 

Les dictons chti de l’été 

In juillet insolleillé i rmplit les cafés 
Et chez geurniers 
A l’saint Anatole 
L’confiture à l’castrole 
Al Sainte Félichité  
ch’est l’coeur ed’ l’été 
Al Saint Henri l’censier y rit 
Et plinte sin céleri 
A l’Sainte Madleine 
Ches nojettes all’sont pleines 
Al Sainte Claire si ch’temps est clair 
Ches fruits à coutieaux i s’ront biaux 
L’Vierche de ch’15 août 
All’ arringe ou bin all’défait tout. 
Ch’jour là l’coucou y perd ch’canchon 
Ch’est l’couaille qui l’arprind. 
 In été, l’souley y roussit l’peau,  
mais y r’met l’cœur à niveau.  
 
A noter : 
Guernier = grenier 
Nojettes = noisettes 
Couaille = caille 
Souley = soleil 
St Anatole (3 juillet) 
Saint Henri (15 juillet) 
Ste Madeleine (22 juillet) 
Ste Claire (le 11 août) 

Animations diverses  

 
Le samedi 7 juillet, à 17h, je suis l’invité de l’émission Tout un monde 
animé par Philippe Cattez sur Radio RCF Hauts de France. Pour capter 
cette émission, il suffit d’aller sur le site internet RCF et de cliquer sur 
« en direct ». 
L’Amicale des dix cailloux organise une soirée son et lumière  
de Gravelines au départ de La Gorgue, le vendredi 28 août 2026 
L’association Chemins inattendus organise la journée de l’inattendu  
le jeudi 17 septembre 2026.  Pour recevoir les fiches d’inscription, il 
suffit d’envoyer un mail à chr.defebvre@gmail.com 
 

 

La poésie de la vie 
 

 

La chaleur de l’été 
 

Quand l’été se déploie comme un drap de lumière, 
La chaleur déshabille nos habitudes journalières, 
On cherche la fraîcheur du moindre courant d’air, 
Le sourire bienveillant ou le regard offert. 
 
La saison nous accable, mais elle ouvre des portes : 
Chaque attention, chaque rencontre nous porte. 
On guette un mot nouveau, une âme qui se dévoile, 
Un éclat d’inconnu qui rallume des étoiles. 

 
La chaleur nous invite à voir le monde autrement, 
À laisser nos certitudes fondre doucement. 
A nous ouvrir quotidiennement à l’émerveillement 
Source véritable d’un ressourcement. 

 
Parfois, un livre suffit à ouvrir une clairière secrète. 
Ses pages sont des ailes, ses mots une amulette. 
On lit pour se rafraîchir, pour mieux se reconnaître, 
Se laisser interpeller dans notre manière d’être. 

 
Les belles personnes sont des fontaines d’eau claire. 
Elles déposent en nous un souffle nécessaire. 
Elles élargissent l’âme, apaisent nos combats, 
Et nous apprennent à vivre doucement, pas à pas. 

 
La chaleur de l’été n’est jamais un fardeau. 
Là où on est, elle appelle à déceler le beau. 
Elle prépare l’automne, ses couleurs, ses chemins, 
Et nous donne la force d’y marcher plus sereins. 

 
Christian Defebvre, été 2026 

 
 
 

 
Matisse à Collioure 

 
 
 
 
 
 

 
Picasso l’été 1948 
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