
 

 

 

Croque la vie ! 
 

Feuille bimensuelle d’informations proposée par Christian Defebvre 
N°2. Mars Avril 2024 

 

La poésie de la vie 
 

« La vie ce n’est pas 
attendre que les 

orages passent mais 
c’est apprendre à 

danser sous la pluie. » 
Sénèque. 

 
 

La grâce de la poésie 
 

 

Regard sur la vie, 
source de belle 

énergie… 
Grâce de la poésie. 

 
Elle respire 

par ce qui t’inspire, 
se vit par écrit 

en mots choisis, 
se partage 

à l’entourage 
et au-delà 

cahin-caha. 
 

Regard sur soi 
Elle fait le choix 

de révéler  
ce que tu es. 

 
Dans un monde 
déshumanisé 

par la tyrannie et la 
méchanceté, 

l’enfermement et 
 l’argent,  

le manque de confiance 
et de transcendance, 

regard sur les réalités, 
elle dit la soif de paix  

et de libertés. 
 

Christian Defebvre 
Mars 2024 

 
 

Envie de voyage… 

 
 

 
 

Le 10 juillet 2024, Musée d’Orsay 
(exposition Paris 1784  

et Maison Derain à Chambourcy 
Inscription jusqu’au 16 mars 

(Programme et fiche d’inscription  
sur le site christian-defebvre.com) 

 

Agenda des conférences 
15 mars 19h 30, à Hazebrouck, 
salle Gambetta, rue Gambetta 
Quelques clés pour comprendre 
ce qui se passe au Proche 
Orient… 
22 mars 14h, au cinéma Robert 
Hossein de Merville, tambour 
japonais et déclamations de 
Haïkus pour clore le 25e 
printemps des poètes. 
24 mars 16h Images et chansons 
des années 60 avec Martin 
Deheeger centre socio culturel 
de Fleurbaix 
6 avril 20h Images et chansons 
des années 60, musée de la Vie 
rurale de Steenwerck. 
8 avril 14h 30, au cinéma de Saint 
Omer, Jean de la Fontaine. 
10 avril 17h 30, à Condette 
conférence sur Prague 
29 avril 14h, conférence sur 
l’impressionnisme à l’hôtel 
Holiday Inn de Coquelles. 

Envie d’ouverture à une autre culture 

 

A noter… 
 

14 avril sortie théâtre à 
Esquelbecq avec l’Amicale 
des 10 cailloux 17 euros 
départ d’Estaires à 15h 
 

4 juillet excursion aux 
grottes de Han avec 
l’Amicale des dix cailloux, 
120 euros (repas compris). 
 
 
Inscriptions :  
Tél : 06 82 60 35 76 
ou par mail à 
chr.defebvre@gmail.com 

 

 

Envie d’en savoir plus : rendez-vous sur le site christian-defebvre.com  
 

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez adresser un mail à chr.defebvre@gmail.com 

Le 22 mars, de 18h à 19h, au 
cinéma Robert Hossein de 

Merville, tambour japonais et 
Haïkus pour le 25è Printemps des 

poètes.      (Entrée gratuite) 

mailto:chr.defebvre@gmail.com

