
Remplis-toi !

Remplis-toi de la beauté
d’un ciel étoilé,
de la pluie, du vent,
du soleil couchant…

Remplis-toi de l’énergie
ddes yeux qui sourient,
d’une main tendue,
ouverte à l’imprévu.

Remplis-toi de la douceur
d’inédites saveurs,
d’émotions vibrantes
aux couleurs pétillantes.

RRemplis-toi des bienfaits
du rire, de la convivialité,
de ces bons moments
ancrés hors du temps. 

Remplis-toi du silence 
qui suit l’expérience

de la transcendance vécue
ccomme une note suspendue.

Remplis-toi de la grâce
d’un optimisme tenace,
révélant ta capacité
à créer pour t’adapter.

Remplis-toi de ce que tu es
pour accompagner, faire exister

uun monde recentré
sur l’écoute et le respect.

Remplis-toi 
d’amour et de joie.
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