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Croque la vie ! 
 

Feuille d’informations proposée  
par Christian Defebvre N°4, avril 2026.  

 
 

Agenda des prochaines conférences. 

Le vendredi 3 avril : à 14h 30, conférence 
Le regard de l’historien sur Rubens, à 
Tourcoing IUTB rue Ste Barbe, organisée 
par l’UTL de Lille. 
Du 6 au 11 avril : voyage culturel aux 
Pays Bas sur les pas de Vermeer, 
Rambrandt, Van Gogh et Franz Hals 
organisé par le M.A.C.T. du Touquet Paris 
Plage.  
Le mardi 28 avril : à 14h, conférence sur 
le carnaval de Dunkerque 100 rue de Lille 
à Tourcoing organisée par Tourcoing 
Loisirs. 

Côté Excursions et Voyages… 

Visite guidée de l’exposition Par-delà 
les Mille et une Nuits, au Louvre lens. 

Cette sortie est organisée par 
l’Amicale des dix cailloux, le 14 mai de 
14h à 18h30. Il reste des places. Pour 

s’inscrire tél : 06 02 51 17 61 

Voyage en Egypte :  le 
nouveau grand Musée 
égyptien, les monastères 
coptes, le Fayoum et la vieille 
ville du Caire du 12 au 17 
octobre 2026. Le programme est 
sur le site christian-defebvre.com 
et les inscriptions se prennent 
auprès d’Ophélie à la vallée de la 
lune. Tél : O3 20 29 44 10 

 
Le voyage au Vietnam est reporté. 
Il aura lieu du 11 au 22 novembre 

2026. Suite à des désistements, il, 
reste quelques places.  Les 

inscriptions se prennent auprès 
d’Ophélie à la vallée de la lune.  

Tél : O3 20 29 44 10 
 

Distinction 

Le poème intitulé Appel au discernement a 
obtenu le 2e prix national dans le cadre d’un 
concours lié au printemps des poètes 2026.  

Côté édition 
 

 

Auteur : Christian DEFEBVRE 
Titre : Aïssa     ISBN : 9791040622697 
Parution : 19/12/2025   Prix : 13,50€ 
L’avis d’Ayad Hammoud dans la Voix du Nord du 8 mars 
2026 : « Raconter la grande histoire à hauteur 

d’hommes.  Christian Defebvre signe avec « Aïssa » son 

premier roman. Inspiré d’un témoignage réel, l’ouvrage, 

bien écrit, capte le lecteur du début à la fin avec une 

écriture fluide et très visuelle. Le style va à l’essentiel, sans 

effets inutiles, laissant toute la place aux personnages et à 

leurs émotions. Un livre à lire t à relire. » 
 

Animations diverses 
 

Le samedi 2 mai, à 20h, au Musée de la vie rurale de Steenwerck,  
Images et chansons sur « les gens du Nord » avec Martin Deheeger à la 
guitare sur un scénario écrit par Christian Defebvre. Soirée au chapeau 
sur réservation au Musée de la vie rurale : tél : 03 28 50 33 80 

 

La poésie de la vie 
 

Printemps mitigé 

 

Les uns vivent en paix, d’autres sont en guerre,  

Sous le même soleil, sur la même terre.  

Un rire s’élève ici, un cri s’éteint là-bas,  

Et le monde continue, sans savoir où il va. 

 

Des mains sèment des fleurs, d’autres portent des armes, 

Des yeux cherchent l’aurore, d’autres retiennent leurs 

larmes.  

La paix coule en ruisseau dans des vallons sereins,  

La guerre, elle, s’accroche aux plus fragiles destins.  

 

Un même espoir discret, têtu comme un printemps,  

Cherche à unir les voix, à rapprocher les temps. 

Si les routes un jour se rejoignaient enfin, 

Si les peuples trouvaient un commun lendemain,  

Peut-être que la terre, apaisée, comprendrait  

Le sens profond des mots respect et humanité. 

 

Car la sève qui monte ignore les frontières,  

Elle unit les vivants, les puissants, les précaires.  

Ainsi va notre temps, fragile et partagé,  

Où l’on guette un matin moins sombre, plus léger. 

Et peut-être qu’un jour, sous un ciel apaisé,  

Le printemps fleurira sans être mitigé. 

 

Christian Defebvre, le 1er avril 2026. 

 
 

 
 

 

Contact :  chr.defebvre@gmail.com 

 

https://www.lestroiscolonnes.com/auteur/defebvre-christian/

